
Radfahrausbildung
in der Grundschule

Das verkehrssichere Fahrrad
Checkliste zum Abhaken

Direktion Verkehr
Verkehrsunfallprävention / Opferschutz

Telefon: 0271 / 7099-5100

Mit freundlichen Grüßen,
Ihr Team der

Sehr geehrte Eltern und Angehörige,

Ihr Kind wird in den nächsten Wochen
in der Grundschule an der
Radfahrausbildung teilnehmen.

In dem Sachunterricht werden ihm
theoretische und praktische Kenntnisse
zum sicheren Fahrradfahren vermittelt.
Im Umfeld der Schule gibt es eine
Radfahrprüfstrecke, auf der Kinder mit
Hilfe der Helfenden, Lehrkräfte und der
Polizei trainieren werden, wie sie sich
möglichst gefahrlos im Straßenverkehr
bewegen können.

Lehrinhalte werden hierbei wichtige
Übungen sein, um Fehler, die in der
Vergangenheit zu Unfällen mit Kindern
geführt haben, zu vermeiden. Bitte
trainieren Sie als Ergänzung zur
Radfahrausbildung mit ihrem Kind die
Fahrmanöver, die in diesem Flyer
zusammengestellt wurden.

Auf diese Weise wirken Sie aktiv daran
mit, dass Ihrem Kind im Straßenverkehr
nichts passiert!

Es geht um die Gesundheit Ihres 
Kindes! Helfen Sie durch tatkräftige 
Unterstützung mit. Sie sind Vorbild 
für Ihr Kind, auch im Straßenverkehr!

1) Bremse vorne
2) Bremse hinten
3) Lampe vorne (weiß)
4) Reflektor vorne (weiß)
5) Dynamo / Batteriebetrieben
6/7)  Rückleuchte hinten (rot)
8) Reflektor hinten (rot)
9) Reflektoren an beiden Reifen
10) Je 2 Reflektoren an den Pedalen
11) Klingel
12) Reifen mit ausreichend Profil
13) Passende Fahrradgröße

Online-Version



Anfahren Hindernis umfahren Linksabbiegen

Umschauen
Handzeichen
Umschauen

Ich helfe dir!

7. In großem Bogen abbiegen! (Hände an den Lenker!)

5. Gegenverkehr 
beachten, falls 
erforderlich warten!

8. Zu Fuß gehende 
passieren lassen

6. Nochmal Umsehen 
(Überholerblick über die 
linke Schulter!)

Kreisverkehr

Fahrmanöver zum Üben…

Trage zu deiner 

eigenen 

Sicherheit einen 

Fahrradhelm!

1. Fahrrad am 
Straßenrand 
bereitstellen, von 
rechts aufsteigen, 
Pedale richtig stellen, 
umsehen

4. Ggf. Vorfahrt beachten 
(hier rechts vor links)

3. Zur Mitte hin einordnen 
(Gegenverkehr beachten)

2. Handzeichen nach links
(wenn möglich bis zur 
Kreuzung halten)

1. Umschauen

2. Handzeichen nach 
links geben (wenn frei 
ist oder bei einer 
großen Lücke)

3. Losfahren, dabei 
beide Hände wieder
an den Lenker

4. Geradeaus und 
rechts weiterfahren
(nicht zu dicht am 
Bordstein)

1. Umsehen, 
rückwärtigen 
Verkehr 
beachten

2.1 
Handzeichen 
links geben, 
zur Mitte hin 
fahren (wenn 
frei oder eine 
große Lücke 
zu erkennen 
ist)

2.2 Bei 
Gegenverkehr 
warten! Dann 
nochmal 
umsehen

3. Mit 
Sicherheitsab-
stand 
vorbeifahren

4. Wieder 
nach rechts 
fahren 
(Handzeichen  
rechts 
optional)

~1m

1. Langsam 
heranfahren und 
Vorfahrt beachten, 
dann einfahren

2.Rechts fahren
(Ausreichend Abstand 
zum Fahrbahnrand)

3. Kurzes, deutliches 
Handzeichen nach 
rechts vor dem 
Verlassen des 
Kreisverkehrs geben

4. Mit beiden Händen 
an dem Lenker in 
engem Bogen rechts 
abbiegen (wenn 
notwendig, zu Fuß 
Gehende passieren 
lassen)


